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DATOS DEMOGRAFICOS 



Estamos en la comarca del  Matarraña territorio unión de 3 autonomías Aragón, Cataluña y Valencia.

El Espacio SIERRAS MATARRAÑA situado en la parte mas agreste de esta comarca Turolense disponiendo  de
una situación privilegiada para la práctica del MTB .

Su conjunto de sierras, barrancos y  antiguas sendas lugar de  paso de carlistas, maquis contrabandistas y
masoveros presentan un espectacular entorno entre los 1395m y 690m  con bosque mediterraneo
continental de gran riqueza en la cara oeste del macizo dels Ports 

El espacio esta dotado de mas de 980km de recorridos la mayor parte homologados y desde su Asociación
ademas de recuperar cientos de kms de senderos organizaron el año pasado las SIERRAS MATARRAÑA SERIES
5 pruebas con 5 disciplinas del MTB en el calendario nacional y autonómico de Copas (enduro,xco,xcm,dh y
cicloturista) 

Tambien podemos destacar la gran implicación con el proyecto de cooperacion territorial  Sierras Matarraña de
las corporaciones locales   de Monroyo, Torre de Arcas, Peñarroya, Rafales, Fuentespalda, junto a DPT, Comarca
Matarraña, OMEZYMA  y Gobierno de Aragon . La inclusion en 2023 del nuevo sector Puerto Mezquín con las
localidades de La Cerollera, Belmonte San Jose , La Cañada de Verich y La Ginebrosa nos dan uno de los mayores
destinos homologados para el allmountain y XCM del panorama nacional

Sin duda una espectacular prueba de copa de España  que sorprenderá con un territorio  organizacion preparado
para el  gran desafio

Sin duda una espectacular prueba de copa de
España  que sorprendera con un territorio y
organizacion preparado para el desafio

INTRODUCCION

Proyecto cooperacion territorial

Fuentespalda Peñarroya Torre de Arcas Monroyo Ráfales



PLAN DEPORTIVO

PUNTOS

Proyecto cooperacion territorial

Fuentespalda Peñarroya Torre de Arcas Monroyo Ráfales

3ª edicion de una prueba que ha sido Campeonato de Aragon de clubs XCM en 2022 y Copa
de Aragon XCM 2023

Aunque para muchos de los participantes pueda parecer imposible, aun va a tener un punto
mas de espectacularidad el recorrido diseñado para Copa de España, con una pequeña
ampliacion pero manteniendo el 90% de la edicion pasada. 
Pueblos, antiguos caminos, senderos recuperados, masias, molinos, santuarios, cascos
medievales, puertos, SIERRAS MATARRAÑA EN ESTADO PURO

Pruebas Organizadas desde 2022



PLAN DEPORTIVO

PUNTOS

36km  +850
8 tramos de senda
Paso por 3 poblaciones
Todas  Categorias   a partir  Cadete

03. Reconocimiento circuitos

Los  especialistas de la asociación, técnicos de federaciones y la asociacion Sierras Matarraña
MTB han diseñado esta gran prueba de Copa España de XCM que mostrará este gran
territorio MTB en fase de crecimiento

73km +1890
16 tramos de espectaculares sendas
Paso por 5 poblaciones de alto valor patrimonial
Todas categorias a partir Junior 
La prueba formara parte tambien de Copa Aragon XCM

01. G. P.Sierras Matarraña XCM  - Copa España

02. Sierras Matarraña MTB RACE- Ciclodeportiva 

Citas  en Marzo- Abril           COMUNICADAS POR REDES O MAIL INSCRITOS



RECORRIDOS 
COPA ESPAÑA XCM G.P. SIERRAS MATARRAÑA

Torre de Arcas

CARRERA CORTA

sierrasmatarranya.com

Peñarroya
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Ráfales

Monroyo

km 12

km 32

km 46
km 60

73km +1890
16 tramos de espectaculares sendas

Paso por 5 poblaciones de alto valor patrimonial
Todas categorias a partir Junior (excluidas ebikes)
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RECORRIDOS 
SIERRAS MATARRAÑA MTB RACE CORTA

Torreon Carlista 

CARRERA LARGA 

sierrasmatarranya.com
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Ráfales

km 12

36km +850
9 tramos de espectaculares sendas

Paso por 2 poblaciones de alto valor patrimonial
Todas categorias a partir cadete y ebikes

Desvio Carrera Larga

km 27

km 18,5

km 20



REGLAMENTO PARTICULAR
Prueba  MTB organizada  por Asociación Sierras Matarraña  y Ayuntamiento de Fuentespalda  que recorre 5 localidades del proyecto
Sierras Matarraña territorio MTB: Fuentespalda, Ráfales, Monroyo, Torre de Arcas y Peñarroya de Tastavins

Recorridos que nos muestran todo el esplendor del territorio Sierras Matarraña con sus sierras, masías, antiguos caminos históricos,
santuarios y riqueza natural. 
Aprovecha el evento para visitar el rico patrimonio medieval de los pueblos Sierras Matarraña.

 3ª edición de una prueba que ha sido Campeonato de Aragón de clubs XCM en 2022 y Copa de Aragón XCM 2023

Aunque para muchos de los participantes pueda parecer imposible, aun va ha tener un punto mas de espectacularidad el recorrido
diseñado para Copa de España, con una pequeña ampliación pero manteniendo el 90% de la edición pasada. 

Competitivamente se han diseñado dos recorridos espectaculares donde ademas la prueba larga formara parte del Copa España  XCM

COPA ESPAÑA XCM G.P. SIERRAS MATARRAÑA
Prueba Competitiva de BTT maratón de clase K.1 de todas las categorías nacional y se regirá estrictamente por el reglamento específico
de la RFEC.
Además, será, prueba de la COPA ESPAÑA XCM 2024 y COPA ARAGON XCM BY CYCLON
Ruta Larga: 73km. y 1850m. de desnivel con un 20% de sendas recuperadas y adaptadas al MTB por la Asociación  en un espectacular
entorno no natural
La ruta pasa por 5 poblaciones con un alto valor patrimonial, cascos y puentes medievales, un torreón Carlista y un Santuario
Se permite la participación de ciclo turistas y no federados CON LICENCIA DE DIA
No se permite la participación de E-Bikes

SIERRAS MATARRAÑA MTB RACE CICLODEPORTIVA 
Ruta CICLODEPORTIVA Media Maratón: 36km. y 850m. de desnivel con un 18% de sendas recuperadas y adaptadas al MTB por la
Asociación  . Paso por 2 poblaciones con un alto valor patrimonial cascos, puentes medievales y  un torreón Carlista 
Participación: todas las categorías a partir de cadete incluido. E-Bikes

INSCRIPCIONES 
Únicamente se aceptarán inscripciones realizadas a través de la página web de la Federación Aragonesa o española  de Ciclismo,
quedarán completadas, una vez se realice el pago en la misma pasarela de inscripciones. www.aragonciclismo.com , o enlace en
www.sierrasmatarranya.com/eventos. 
No se realizaran inscripciones en ningún caso el día de la prueba.

Precios Inscripciones:
XCM COPA ESPAÑA 73K
39e Federados, 51e no federados  (con almuerzo y comida)

XCM CORTA CICLODEPORTIVA 36K
27e Federados 39e no federados  (con almuerzo)

incluyen Maillot técnico conmemorativo para inscritos antes 2 de Abril o hasta 200 primeras inscripciones.

El cierre de inscripciones se realizará automáticamente el martes anterior a las 23:59:59h. o al llegar a los 500 inscritos.

Las inscripciones se consideran definitivas, por lo que, en el caso de no poder participar no se realizará la devolución de la inscripción
salvo justificante medico. Las inscripciones son estrictamente personales, no pueden ser utilizadas por otra persona diferente de la
inscrita. . En esta edición las plazas estarán limitadas a 500 participantes.

INSCRIBIRSE EN LA SIERRAS MATARRAÑA MTB RACE  IMPLICA LA ACEPTACIÓN Y EL CUMPLIMIENTO DE ESTE REGLAMENTO Y EL DE LAS
RESPECTIVAS FEDERACIONES, DE LA LEGISLACIÓN DE PROTECCIÓN DE DATOS Y CUANTAS DISPOSICIONES LEGALES Y SANITARIAS LE
AFECTEN; ASÍ COMO SUS POSIBLES MODIFICICACIONES (LAS CUALES SERÁN PUBLICADAS CON SUFICIENTE ANTELACIÓN).

G . P .  C O P A  E S P A Ñ A  X C M



REGLAMENTO PARTICULAR
ARTICULOS

1. La recogida de dorsales, será en la carpa habilitada para ello, dentro del polideportivo de Fuentespalda en los horarios de 18 a 20h
Sabado y el domingo de 7:45 a 8:30. El sábado de 10h a 20h habrá un punto informativo de la prueba  en pabellón carrera tambien se
desarrollará un brefing técnico de la prueba en un horario que se comunicara a participantes.

2. La salidas y llegadas será desde la Plaza de España de Fuentespalda (Teruel), a las 9h. La llamada a los cajones de salida se realizará 15
min. antes.

3.  Cajones de salida SEGUN REGLAMENTO RFEAC COPA DE ESPAÑA
 a. Primer Cajón: Corredores Elite SALIDA 9H
 b. Segundo Cajón: Corredores UCI y participantes Campeonato de España SALIDA 9H
 c. Tercer Cajón: Corredoras Copa de España SALIDA 9,10H
 d. Cuarto Cajón: EBIKES SALIDA 9,20
 e. Quinto Cajon: Corredores/as prueba corta ciclodeportiva SALIDA 9,20

4. Salida  neutralizada  de 700mts. El director de la carrera encabezará la salida con un vehículo oficial de carrera. Una vez que el director
de carrera de la salida a la etapa los participantes pueden empezar a competir.

5. Cuando el vehículo oficial haya llegado al final del tramo neutralizado, se detendrá a un lado para indicar el final de la neutralización.
 Durante la salida neutralizada está prohibido adelantar el vehículo del director de carrera y entre los corredores.

6. Las dos rutas, comparten recorrido hasta el Km. 27 que se desviarán. La organización marcará el desvío con carteles informativos antes
del desvío indicando la distancia restante y en el mismo desvío, donde se encontrará un voluntario  para informar y tomar nota de los
dorsales, debiendose comunicar con él para algun imprevisto cambio de carrera de larga a corta.

7. El control de tiempos será llevado mediante chip electrónico colocado en la dorsal del manillar, . Para realizar el control del tiempo es
obligatorio correr con el dorsal asignado a cada corredor. Durante todo el recorrido y hasta cruzar la meta, los dorsales deberán
permanecer colocados de forma visible. Aquel ciclista que no lo lleve colocado de manera visible será excluido del recorrido por
miembros de la organización.

8. Todo el recorrido estará controlado por colaboradores de la organización y balizado para evitar pérdidas. En todo momento se deben
seguir las instrucciones que dichos colaboradores indiquen, causando motivo de descalificación de la prueba su ignorancia o
desobediencia. La organización no se hace responsable de la variación del marcaje del recorrido por causas ajenas a ella, pero se
compromete a un examen exhaustivo del mismo.

9. Se fijarán controles de paso, alguno de los cuales tendrá un horario de cierre. La organización se reserva el derecho a hacer público o
no, la ubicación de dichos controles.

10. Todo participante que sea visto remolcado por cualquier vehículo será sancionado por la organización. Prohibición de vehículos
acompañantes de acuerdo con las Normas de Tráfico. Las fuerzas de orden detendrán a vehículos acompañantes, que deberán hacerse
responsables de las sanciones que el incumplimiento de la norma de circulación les ocasione.

11. Queda totalmente prohibido arrojar basura, el participante sorprendido en tal acto podrá ser descalificado. Sólo se permitirá
deshacerse de envoltorios y otros desechos en los puntos destinados al efecto en cada zona tecnica.

12. En caso de abandono, el participante deberá comunicárselo de inmediato a la organización, y hacer uso de los medios que ésta pone
a su disposición. En ningún caso será responsable la organización si un corredor hace un sobreesfuerzo que le cause lesiones
transgrediendo las más elementales normas de cordura.

13. La organización dispondrá, durante el desarrollo de la prueba y  de dos ambulancias, con médico, ATS y conductor.

14. La organización se reserva el derecho de realizar las modificaciones oportunas, cuando por algún motivo lo estime necesario. Y así
mismo se Reserva el Derecho de Admisión.
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REGLAMENTO PARTICULAR
ARTICULOS

15. Se fijarán controles de paso, alguno de los cuales tendrá un horario de cierre. La organización se reserva el derecho a hacer público o
no, la ubicación de dichos controles.

16. La organización se reserva el derecho de realizar las modificaciones oportunas, por causas meteorologicas o que atenten a la
seguridad . Y así mismo se Reserva el Derecho de Admisión.

17. Derecho a la imagen. La aceptación del presente reglamento implica obligatoriamente que el participante da su acuerdo a la
Organización para que pueda utilizar su imagen para la promoción y difusión de la prueba. Asi mismo todo participante queda sujeto a
todos puntos de  los reglamentos UCI y RFEAC que no recoja este reglamento particular

18.  Premios

COPA ESPAÑA XCM G.P SIERRAS MATARRAÑA y COPA ARAGON XCM CYCLON
HOMBRES MUJERES

Absoluta Absoluta
Élite Elite
Sub23 Sub23
Máster 30 Máster 30
Máster 40 Máster 40
Máster 50 Máster 50
Máster 60 Máster 60
Junior (estos no puntuan en Copa España)

Se otorgarán trofeos en el podio a los tres primeros clasificados de cada categoría.
Las clasificaciones generales de la Copa de España BTT XCM se establecerán para las categorías descritas
anteriormente:
No será acumulativa la imposición de maillots, siendo prioritaria la clasificación absoluta. Los maillots que
distingan a los/las líderes de las categorías absolutas, pueden ser distintos al de los/las líderes del resto de
categorías.
Ademas los 10 primeros clasificados en categoria absoluta tendran acceso a los premios en metalico que otorgan las organizaciones de
las Copa de España XCM (ver reglamento)
La organizacion tambien premiara con tres trofeos a los 3 primeros/as clasificado en la General 

SIERRAS MATARRAÑA MTB RACE CORTA 

GENERAL M/F
EBIKES GENERAL MIXTA
Categoria CADETE  (promocion)

SERVICIOS CORREDORES

Con  tu dorsal, tendrás: 

Espectacular maillot técnico conmemorativo (solo inscritos hasta 2 abril o primeras 200 inscripciones)
Dorsal con chip de cronometraje seguros, marcaje de recorrido y asistencia en toda la prueba 
5 Avituallamientos durante la prueba, sólido y líquido y en meta 
Puntos de asistencia y seguridad   en carrera: bomberos,proteccion civil, cruz roja y equipos voluntarios
Programación asociada 
Acceso al pabellón polideportivo con baños, vestuarios y duchas 
Servicio de lavado de bicicletas 
Bolsa de corredor con regalos y dtos .
Almuerzo llegada en Zona Corredor
Comida  domingo.  (ruta larga) 
Posibilidad de comprar tickets  en la plataforma de inscripciones al realizar tu inscripción. Precio 12€/persona
Kedadas reconocimiento circuitos
Animación recorrido en paso de poblaciones
Recorrido con 3 nuevos tramos de sendas recuperados para el gran evento

G . P .  C O P A  E S P A Ñ A  X C M



GUIA TECNICA
DATOS GENERALES COPA ESPAÑA XCM G.P. SIERRAS MATARRAÑA 

La Sierras Matarraña mtb race  es una prueba competitiva de Btt- Maratón (XCM) designada este 2024 como COPA DE ESPAÑA DE
BTTMARATÓN (XCM).
Se realizará también una distancia mas corta  para adaptarla a las capacidades físicas de bikers con menos preparación

Organiza: ASOCIACION DEPORTIVA SIERRAS MATARRAÑA
Inscripciones : www.aragonciclismo.com o www.sierrasmatarranya.com/eventos
Lugar de celebración: Fuentespalda (Teruel)
Fecha: 12 de Mayo de 2024
Hora de salidas: a partir  9:00 am
Participantes: 500
Distancias: 73 km -36k

Aparcamiento: Ver plano servicios
Entrega dorsales , Vestuarios y Duchas: Pabellón carrera, edificio Cubic, sábado de 18 a 20h y domingo hasta 8h30
Zona autocaravanas y padocks: Ver plano de Servicios, reserva padocks en sierrasmatarranya@gmail.com
Ceremonia premiacion: a partir 14:30 horas). Pabellon carrera
Comida popular: a partir 14,30, Pabellon carrera
Servicio limpieza bike: de 11,30 a 15h, pabellon fronton al lado meta
Conferencias y brefing: Auditorio edificio Cubic

PROGRAMACION: Consultar horarios y actividades complementarias en este documento

Tracks recorridos e informacion general: www.sierrasmatarranya.com/eventos

LA PRUEBA QUEDA SUJETA AL REGLAMENTO PARTICULAR  y al de COPA ESPAÑA XCM MARATON RFEAC 

CAMPING

Informacion municipios:            www.sierrasmatarranya.com/sectores             alojamientos : www.sierrasmatarranya.com/servicios  
Informacion prueba                    www.sierrasmatarranya.com/eventos
inscripciones:  aragonciclismo.com - sierrasmatarranya.com/eventos
Contacto: sierrasmatarranya@gmail.com

G . P .  C O P A  E S P A Ñ A  X C M

https://yosoyciclista.s3.amazonaws.com/documentos/smartweb/menu/123/doc_659c3b0bc23150_22972289_4--Pruebas-de-BTT-ac-CD-5_01_2024.pdf


GUIA TECNICA

CAMPING

track 
Copa España XCM

track 
Copa España XCM

Puntos Carrera
Asistencias
Localidades
Publico
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https://es.wikiloc.com/wikiloc/spatialArtifacts.do?event=setCurrentSpatialArtifact&id=160754116
https://es.wikiloc.com/wikiloc/spatialArtifacts.do?event=setCurrentSpatialArtifact&id=159683397
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1-Sc1Iuk4ROPjov2XmbiX6TT0MFgBby4&ll=40.78861533570948%2C-0.010793000000011155&z=13
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1-Sc1Iuk4ROPjov2XmbiX6TT0MFgBby4&ll=40.78861533570948%2C-0.010793000000011155&z=13


Pabellon Carrera: Local climatizado y polideportivo municipal serán la base del evento, alli se dispondra de
un espacio para entrega de dorsales, punto informativo , comida, ceremonia de premiacion y diversos
servicios como duchas calientes,vestuarios y  asistencia mecanica o lavabicis. preparados para una
asistencia de 500 bikers
Zona de   salida y meta  de 150m con cajones de salida
Zona  federaciones y prensa 
Salas para fisioterapia, medicos y control antidopaje
Espacio para Feria Bike
Zonas preparadas para autocaravanas, Padocks Equipos  y un parking de 1000 vehiculos

ZONA CARRERA - FUENTESPALDA 

mapa servicios generales

PABELLON CARRERA
DORSALES
COMIDA

ENTREGA TROFEOS
VESTUARIOS-DUCHAS

GUARDABICIS
Y LIMPIEZA

CAMPING

PISCINAS

AUTOCARAVANAS Y
PADOCKS



viernes domingosabado

Salidas reconocimiento
circuitos 

      (localidad a definir)                    

19h Fuentespalda
Recepcion participantes

      y  Recorrido turístico 
   

              Salidas 
SIERRAS MATARRAÑA  
G.P. COPA ESPAÑA 
9h CAJON A y B
9:10 CAJON C

CICLODEPORTIVA
9:20 CAJON D 

14,30 h CEREMONIA
PREMIOS

14,30h Comida
participantes, previa
adquisicion ticket

Punto informativo
prueba 10h a 20h

10h Salida promocional  
rutas Sierras Matarraña

       ruta 5  allmountain
       ruta 6  Familiar 

Charlas, conferencias y feria
bike

18h a 20h ENTREGA
DORSALES
20h Brefing prueba

PROGRAMACION   



SIERRAS MATARRAÑA MTB
cerca de nada pero a un paso de todo

1 2 M .

3 0  ´ A L C A Ñ I Z
1 H 3 0  T A R R A G O N A

1 H 4 5  Z A R A G O Z A
1 H 3 0  C A S T E L L O N
2 H 0 5  V A L E N C I A
3 H  B A R C E L O N A
3 , 3 0  P A M P L O N A

TERRITORIO 
SIERRAS MATARRAÑA 

TERUEL

Proyecto cooperacion territorial

Fuentespalda Peñarroya Torre de Arcas Monroyo Ráfales



DATOS DEMOGRAFICOS
Una de las zonas densidad mas baja de Europa

con 8h/km2 

R A F A L E S :  1 4 3
T O R R E  D E  A R C A S :  8 9

M O N R O Y O :  3 4 0
F U E N T E S P A L D A :  2 8 6

P E Ñ A R R O Y A :  4 3 9

POBLACIONES
 COPA ESPAÑA XCM

SIERRAS MATARRAÑA

Proyecto cooperacion territorial

Fuentespalda Peñarroya Torre de Arcas Monroyo Ráfales

Desestacionalizacion y turismo sotenible

En una de los zonas con la densidad mas baja de

Europa, el turismo deportivo contribuye a la

promoción y economia del territorio más el

asentamiento poblacional. el gran territorio bike

de 980k esta ayudando a ello y te espera para una

nueva visita



SIERRAS MATARRAÑA TERRITORIO
MTB- DESTINO BIKER



Voluntarios
PATROCINADORES
INSTITUCIONES

Asociacion Sierras Matarraña
Delegacion Medio Ambiente Teruel
Federaciones aragonesa y española
ciclismo

AG
RA

DE
CIM

IEN
TO

S

Gracias por todo vuestro
apoyo y esfuerzo para la
consecución de: 
COPA ESPAÑA  SIERRAS
MATARRAÑA MTB XCM
RACE 

Sirva esta última página de  agradecimientos para
reconocer el esfuerzo de toda la gente que ha trabajado
para que la copa de España de XCM pueda ser una
realidad

Proyecto cooperacion territorial

Fuentespalda Peñarroya Torre de Arcas Monroyo Ráfales



TE VIENES ?


